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Una pagina dove germogliano progetti
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‘ La Terra salvata dagli alberi

In aiuto della terra arrivano anche i social. Gli autori del libro hanno
creato una pagina Facehook dove germogliano, (& proprio il caso di
dirlo) idee e progetti aggiornati in tempo reale. Il «manifesto della
terra salvata dagli alberi» si trova digitando su Facebook La Terra
salvata dagli alberi. E uno spazio per condividere, per «guardare
con occhi nuovi, diversi dal solitg, il verde che ci circonda, che sia di
un parco progettato bene, guasiuna foresta urbana, o anche solo di
unaaiuola spartitrafficos. E un luogo (virtuale) che riserva sorprese
eregalascoperte, che mostra foreste nascoste nellagiunglad'asfal-
toerivelasegreti.

LE SCOPERTE

La forestoterapia ci aiuta a star meglio

Questo e un libro per scoprire, per esempio, che esiste e che cos'g la
forestoterapia, chil'ha inventata e in che modo aheti, faggi, pioppi,
uerce, taxodi, tigli, insieme a tutta una costellazione alla clorofilla
possano migliorareil benessere psicofisico delle persone. Curare la
salutedello spirito. A volte, per stare hene, bastaimmergersianche
soloin un bhosco di citta, o guardare, da una terrazza, un orizzonte
verde. Le piante aiutanoa stare meglio, aritrovarsi. Tantissime an-
chele possibili applicazioni della Horticultural Therapy (HT), «un'es-
senziale terapia d'appoggio nella riabilitazione fisica e psichicas.
La coltivazione delle piante messa in opera per far stare bene chila
pratica & seguita da diligenti «cortoterapisti». (A pag.139 del libra)

NON SOLO VEGETALI

Alberi che sono sculture viventi
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Le piante hanno messo radici nell‘arte. E ispirato poesia, letteratu-
ra, pittura, scultura, musica. «Una quercia & lenta a crescere — scri-
vono gli autori— ma diventa maestosa e pill bella a ogni decade che
passa.Occorre pazienzae rispetto per arrivare agodere dellavistae
dell'ombra preziosa di una splendida roverellavecchia dimolti seco-
li.Un'operad'arte, una vera scultura vivente, molto piii bella e inimi-
tabile diunosqualoin formalina. Lo sapevate che EvaMameli Calvi-
no,lamamma diltalo, diresse I'Orto Botanico di Cagliari dal 1926 al
15297 Probahilmente venne piantato allora il primo seme della sto-
riadel«Barone Rampantes, uno dei pii beilibri della letteraturas.

PRESSToday (angelobernacchia@litedizioni.it)

«Nolmoderni arbonauti
sappiamo che solo gli alberi
possono salvare la Terra»

Francesco Ferrini e Ludovico Del Vecchio spiegano come e nato il loro libro
«Siama due navelli Forrest Gump, sequiteci alla scoperta di un mondo speciale>

Cristiana Minelli

«lo e Francesco siamo come
due novelli Forrest Gump: cor-
reteci dietro». Comincia cosi
unaconversazione con Ludovi-
co De Vecchio a proposite del
nuovo libro scritto a quattro
mani con Francesco Ferrini
«La terra salvata dagli alberi»
edito da Elliot, per la collana
Antidoti (pp. 192, 16 euro).
Sembra divederli sparire all'o-
rizzonte, lo scrittore inventore
delgreen thriller eil docentedi
ArboricolturaaFirenze, inatte-
sache, unaalla volta, altre ani-
me verdi si mettano in marcia.
Comedobbiamoleggere que-
stolibro?

«Bisogna tenere il passo lungo
un sentiero ibride - risponde
Del Vecchio - sul quale si sono
innestati, proprio come su una
pianta, aspetti scientifici, cultu-
ralie sociali».

Questo mash-up perfetto fra
scienza e letteratura a chi &
dedicato?

«All'alleato pili prezioso nella

lotta perlasopravvivenza sulla
terra—continua—lalbero».

La passione & l'elemento
che, in primis, ha generato que-
sto testo. Non & un casoche l'e-
ditore I'abbia iscritto a un pre-
miointernazionale perladivul-
gazione scientifica. Se lo vin-
cesse non stupirebbe. E stupo-
reépropriolaparolaattornoal-
laquale il naturalista Emanue-
le Biggi fa girare la nota intro-
duttiva: «Eilmomento disalire
di nuovo tra i rami degli albe-
ri», scrive. Prima che sia troppo
tardi. Uno scrittore (che ha fir-
mato per Elliot la trilogia «La
compagnia delle piante», «La
curadegli alberis, «[l movimen-
to delle foglie») e uno scienzia-
to {un’autorita internazionale
nel campo dell’arboricoltura
conparticolare interesse aquel-
la di cittd), hanno scritto un
saggio, alla clorofilla, a quattro
mani. «Ognuno a partire dalla
propria vocazione, dal proprio
bagaglio di conoscenza ed
esperienza, ma entrambi moti-
vatida un’unica passione, «Ab-
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LATERRA SALVATA DAGLI ALBERI
EDITODAELLIOT, PER LAGOLLANA
ANTIDOTI(192 PAG. 16 EURD)

«Le piante esistono
damilioni dianni
primaancara

della nostra venuta
Saranno loro

a garantirci un futuro»

Francesco Ferrini da sempre ap-
passionato di alheri, & professore
ordinariodi Arboricoltura Genera-
le e Coltivazioni Arboree all'Uni-
versita di Firenze. . Ludovico Del
Vecchio ginventore del generelet-
terario del "greenthriller”, hapub-
hlicato con Elliot «La compagnia
delle piante», «Lacuradeglialbe-
ti» Eecologista, veterinario.

biamo scrittoquestolibro insie-
me, perché fosse un manifesto
per tutti», ha detto Del Vec-
chio.
Dirompente? Come quello
deiFuturisti?
«Esplosivo, come l'emergenza
di fronte alla quale si trova tut-
tal'umanité.
Laterrasalvatadaglialberi?
«lo e Francesco siamo, in un
certo senso, nuovi arbonauti.
Guidiamo il lettore alla scoper-
tadiunmondo che esistedami-
lioni dianni, & preesistente alla
nostra venuta sulla terra e re-
stal’unica strada da imboccare
per garantirci un futuro».
1ldisboscamento feroce, 'ur-
banizzazione selvaggiaeun’in-
tera selva di agenti antropici
minaceiano I'unico alleato che
la terra ha per la sua sopravvi-
venza, I'albero. Chenonéunes-
sere consapevole ma senzien-
te, cioé non ha cervello ma pud
misurare cit che accade intor-
noaluie attuare strategie diso-
pravvivenza. Comunicare. Pro-
durre ossigeno. Garantire zo-
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