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Com’¢ cambiata la vergogna
nell’eta dei social e degli avatar

Unsentimento morale e sociale che richiede lo squardo delfaltro, secondo la definizione diJean-Paul Sartre
L'indaginecontemporaneadidue libri: unaraccoltadiraccontidi Matteo Marchesinie un saggiodiFederica Cavaletti

PAOLO D'ANGELO

La vergogna é il

.  sentimento peg-
~,  gio distribuito a
/ questo mondo. Si
e vergognanoquelli

s che non ne avreb
bero motivo, e non si Vergo
gnano quelli che dovrebbero.
Si vergognano i bambini, non
appena raggiungono una cer-
ta consapevolezza di sé. Si ver:
gognano gli adolescenti, insi-
curidel propriocorpo. sivergo-
gnanoquelli che hannoundi
fetto fisico di cui non sono re-
sponsabili, quelli che si sento
no troppo grassi o troppo ma
gri, e non ne hanno nessuna
colpa. Si vergognano i vecchi
senonsisentono piticapaci di
fare le cose che facevano nel
pienodelle forze. Einvece non
sivergognail politicochevaal-
le feste con la pistola in tasca.
oche indossa magliette con la
faccia di dittatori sanguinari,
ocheignora di trovarsi inma
croscopici conflitti di interes
se. Chi si vergogna per buoni
motivi non pud essere fino in
fondo una cattiva persona.
Non pud esserlo, perchélaver-
gogna, quella giusta, quellave-
ra, Presupporne una coscienza
delle proprie responsabilita e
dei propri doveri, e una delu-
sione per l'immagine che ab-
biamodatodi noistessivenen
domeno alluna e aglialtri. La
vergogna & un sentimento
eminentemente sociale e mo
rale, e come tale andrebbe ac
curatamente distinta da emo
zioni contigue, machenonim-
plicano un giudizio negativo
sulla nostra condotta. L'imba-
razzo per un gesto goffo o mal-
destronon dovrebbe esserean
cora vergogna, € cosi non do-
vrebbe esserlo il pudore, che é
limitaro alla sfera corporea e
sessuale, anche se in alcune
lingue la differenza tra pudo
re e vergogna non ¢'¢ e se la
stessa parola italiana “vergo
gna“vienedaquellalatinache
indica innanzituttoil pudore.

Lo sguardo dell’altro

Come sentimento sociale la
vergogna richiede la presenza
dell'altro, e pitl precisamente
delsuosguardo. Se faccioqual-
cosa di indegno ma nessuno
lo nota posso provare senso di
colpa, ma nom, a rigore, vergo
gna.Jean-Paul Sartrelohaspie
gato benissimo nell'Essere e il
nulla. Mi mettoa spiare qualcu
nodal bucodella serratura. Im-
provvisamente una persona
entra nel corridoio e mi vede.
E il suo sguardo a crocifigger-
mi alla mia vergogna, alla im-
magine di me colto a compie-
re un atto non solo sconve-
niente, mavigliacco e umilian
te.

Michael Fassbender nel film
Shame di Steve McQueen € un
giovane rampante che non
sembra avere alcun problema
avivere i rapporti con le don-
nie in modo predatorio e mec-
canico, machecomincia a ela
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borare una reazione di vergo
gnaquando il suocapoela so-
rella scoprono che il suo com
puteré pienodi immagini por
no. Proprio per la natura socia
leeinterpersonaledellavergo.
gna puo accadere che si senta
enormemente il peso di com
portamenti aberranti che pu-
e Non Sono nostri. Annie Er-
naux, nel romanzo Vergogna, &
annientata, all'iniziodell'ado-
lescenza, dal doloredi unasce-
na violenta tra i suoi genitori,
chelesvelainmaniera inequi
vocabilelinferiorita culturale
e morale dellambiente in cui
& cresciuta.

Uno sguardo mediatico
Data la sua natura di senti
mento morale, la vergogna
sembra fatta apposta per evo-
carel'idealizzazicne del passa-
toeladeprecazionedel presen
te. “Non ¢ pil vergogna',
“Una volta si sarebbero vergo
gnati”. Gabriella Turnaturi, in
unlibrodiqualcheannofa.so
steneva che ormai siamo a
una sorta di Vergo
gna-fai-da-te,incuil'unicomo
tivo vero di disagio resta quel-
lodi aver recitato male la pro-
pria parte. La riflessione sulle
trasformazioni della vergo-
gna,sul suoaffievolirsie persi-
no scomparire sono cosi fre
quentichevalelapenadichie-
dersi se & davvero cosi.

Due libri diversi, una raccolta
di racconti e un saggio, posso
noservirea cercare una rispo
sta.Iracconti sonoquelli di An-
drea Marchesini, Iniziazioni.
Racconti di setie eta (ellior
2024). Sono tutti percorsi da
un disagio sottile ma palpabi
le da un non detto che riguar-
dainprimoluogounuomoal-
leprese con il sesso, inmomen:
ti diversi della vita. La vergo-
gna percorre questi racconti
sotterrancamente, ma fino a
costituire unasortadi filoros
so che emerge talvolta in mo-
do inaspettato.
Nel racconto Co
noscersi la fuga
damore di due
giovani chesiso
no appena in- jniepl
contrati, e che e
quindi dovreb
beesserevissuta
all'insegna della
Rll(‘l'lﬂi(‘ﬂ'l‘fl"/)’.ii(’
dell'abbandono, rit
siincrinaallim

provviso  per

una situazione
imprevedibile. I due hannosal-
vatoun caneabbandonatosul-
la strada. Nel discorso amoro-
sotraidue, allegroelieve nella
sua prevedibilita si inserisce
iltema piiiserio di come farea
tenere l'animale. L'uomo asse
conda la donna, che palese
mente ci tiene pin di lui. Non
vuole deluderla. Ma quando i
duesi fermano, e lei siallonta
nadiqualchepasso, lui aprela
portiera e sta per far fuggire il
cane,sel'incrocioconlosguar

La percezione

wovese. DOMANI

dodelladonna nonlo precipi-
rasse a spettatore della pro-
pria meschinita e falsira.

Una situazione di vergogna
che piu classica non si puo,
quasi una variazione sul tema
sartriano dellosguardoaltrui.
Ma che accade alla vergogna
nellepoca dello sguardo vir
fuale, dellavisibilita suisocial,
delle nuovetecnologie dellavi
sione? E il tema
affrontato  da
unagiovane filo
sofa, Federica Ca-
valetti, nel libro
Sguardi che bru
ciano. Un'estetica

della vergogna
e dinol nell'epoca del vir-
" tuale, appena

uscito da Melte-
mi. Come hanno
cambiato la ver
gognaletecnclo-
gie mediali con-
tempaoranee?

La prima cosa che viene in
mente, in proposito, € che i so-
cial i video su YouTube, le foto
eifilmatichecorronodaunte
lefonino all'altro costituisco
no un'enorme proliferazione
edilatazione dello sguardoal
trui, quello sguardochee inse-
parabile dalla vergogna.
troppi episodi c¢i parlano di
svergognamenti  mediatici
chesi trasformanoin una sor-
radilinciaggio, chetravolgela

vittima, talora fino alle estre-
me conseguenze. Limpresario
siciliano che organizza un
evento ma viene piantato in
asso dal pubblico che lascia il
teatro vuoto, accaduro qual
che mese fa, inpassatosi sareb
beattiratoal massimo gli sfot
toda partedi pochivenutiaco
noscenza del fatto. Limmagi
ne del teatro deserto e i com-
mentisui social travolgonoin-
vece il malcapitato fino a far-
gli provare una vergogna irre
dimibile, e si uccide.

Del resto, basti pensare alla for-
ma pitsordidadivergogna in-
dotta, il body shaming. Einpar-
ticolare al suo ruolo nel bulli
smo. Lo svillaneggiamento
della bambina o del bambino
con problemi di peso c'é sem
pre stato, ma riguardava la
classe, la cerchia dei compa-
gni. Oggi una fotopostata puo
fare il giro di tutta la scuola
poidiunacitta, potenzialmen-
te del mondo intero. Lo stesso
accade nel fenomenodel reven-
ge porm, una bassezza che do
vrebbe svergognare chilafa, e
che invece spesso scatena la
morbositaanchedichi nonco
nosce la vittima.

On-line

Cavaletti non sottovaluta que
stiaspetti,mal'intentodel suo
libro & un altro, e in un certo
sensoopposto. Lautrice é inte

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

ressata a quegli aspetti delle
tecnologie mediali contempo-
ranee che possono contribui

1€ a superare esperienze mol

to comuni di vergogna, in pri-
mo luogo quelle legate all'im

magine insoddisfacente del
proprio corpo. Lidea di fondo
é che ormai la vita online &
contigua e intrecciata con
quella off-line, e quindi acqui

stare una diversa sicurezza e
confidenza col proprio corpo,
seppure in un ambiente me-
diatico, puo avere riflessi posi-
tivi anche nella vita consueta.
Ecco allora che lavatar che ci
scegliamo per lanostra identi-
ta in rete pud abituarci a rine

goziareil nostromododi inte

ragire. Cavaletti parla di ava

far comearmarure ecome scu-
di: & vero che solo di rado pos-
siamo effettivamente sceglie

e le nostre fattezze virtuali (il
che, ruttavia, in qualchecaso e
possibile), ma la sicurezza che

acquisiamo agendo con un
profilo virtuale puo riverbe-
rarsisul comportamento quo
tidiano. In altri casi potersi af-
ferrare per come ci vedono gli
altri puo agire sulle esperien
ze di vergogna piu invalidan-
ti, come accade in certi percor
si terapeutici che uril
tecniche immersive contro le
forme pit gravi di imbarazzo.
Sono sufficienti questi impie-
ghi positivi delle nuove tecno
logie abilanciare i rischi della
vergogna veicolata in rete?
Cavaletti ne € convinta e offre
una ampia messe di esempi.
Maa noi qualchedubbio rima-
ne, e non solo perché i mondi
paralleli inrete daSecond Life
al Metaverso, hanno stentatoe
stentano a decollare, ma an
che perché ben poco sembra
in grado di bilanciare l'aspet
to pit devastante della vergo-
gna indotta dai social, il fatto
che l'episodio che ci ha fatti
vergognare pud restareeterna-
todalla rete. Il senso di inelut-
tabilita che accompagna da
sempreil sentimentodivergo
gna rischia di dimostrz
teralmente vero, e di ancor
ci per sempre a un'immag
di noi in cui non ciriconoscia-
mo. Come nella inesorabile
chiusadel Processodi Kafka: «E
fu come se la vergogna doves-
se sopravviver




