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relaxing piana

“Tre cose sono
necessarie per un buon
pianista: la testa, il
cuore e le dita”

Anonimo

NOTTI
SERENE

Relaxing Piano

Le note del pianoforte
SONO un invito a stac-
care dalla frenesia delle
nostre giornate per entra-
re in una dimensione di
ascolto pit silenziosa e
raccolta. E un cd pensato
per creare un’atmosfera
delicata, serena, perfetta
per rilassarsi la sera, la-
sciando sfumare la fatica
degli impegni ¢ lo stress.
Le melodie dolci e acco-
glienti favoriscono il rila-
scio delle tensioni fisiche
e delle emozioni negative,
agevolando un sonno ri-
generante.

(WARNER MUSIC € 26.99)
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angelobernacchia@litedizioni.it

Un racconto di affetti

che nascono dal latte

«L’esperienza di una delle ultime balie italia-
ne mi ha fatto riflettere sulla maternita allar-
gata», dice ’esordiente Marina Zucchelli.
«Mio nonno era fiero delle sue tre mamme»

per secoli il latte umano & sta-

to essenziale per la sopravvi-
venza dei neonati. Vale la pena
di riflettere sulla funzione delle
balie». Parola di Marina Zucchelli,
autrice televisiva e scrittrice esor-
diente con Latte (Rizzoli,
pagg. 250, € 18,00).
Domanda. Com’é arrivata
a questo tema?
Risposta. «Tutio & comin-
ciato da un'intervista per
un documentario televi-
sivo a |da Lattavo, una
delle ultime balie. Men-
tre parlava dei bambini
che aveva nutrito, e del
legame con le loro ma-
dri, ho capito che la sua storia
metritava un romanzo. Ho poi
consultato archivi e biblioteche,
tra cui lArchivio del Brefotrofio
che custodisce le storie di 40
mila bambini dal 1675 al 2002,
D. Il romanzo propone, a capitoli
alterni, le voci della madre e della
balia...
R. «E una curiosa doppia visio-
ne. Da un canto c'é Ada, la ba-
lia ciociara che sa sempre cosa
fare. Dallaltro, la ricca borghese
Olimpia che vive con paura e

II titolo suona perentorio, ma

confusione larrivo del figlio. In
Ada ho messo i ricordi della ba-
lia del mio documentario, con
in piu racconti di mia nonna e
storie che ho trovato negli archi-
vi. Olimpia & un personaggio di
fantasia alla quale ho passato i
sentimenti che ho provato alla
nascita dei miei figli, che cra
hanno 4 e 7 anni».

D. Il rapporto tra madre e balia
& complicato.

R. «Alla placida concretezza di
Ada si contrappongono la gof-
faggine e la gelosia di Olimpia.
Ma entrambe impareranno qual-
cosa di importante».

D. E poi c'e Pietro...

R. «Pietro era mio non-
no. Nato nel 1931 fu ab-
bandonato dalla madre
e affidato a una prima
balia in Ciociaria. A 5
anni passod a una se-
conda famiglia perché la
prima era troppo povera
per mantenerlo. Ero gia
alla meta del romanzo
guando ho capito come
incastrare la sua storia».
D. Nel suo libro non ci sone per-
schaggi “cattivi” ...

R. «ll baliatico & spesso visto co-
me una forma di schiavitl, ma
mio nonno era fiero delle sue tre
mamme e dei due papa. Mi ha
spinto a riflettere sulla famiglia
allargata e sulla civilta contadina
nella quale c’era I'abitudine ad
aiutarsi.»

D. Continuera a scrivere?

R. «Mi piacerebbe. Anche se
editoria e tv seguono logiche
diverse»,

_MUSICA
CLASS Ic di Renzo Allegri

( :iovanni Antonini, uno dei

pit importanti direttori d’ or-
chestra nella musica barocca, da
dieci anni porta avanti il gran-
dioso progetto Haydn 2032:
registrare tutte le 107 sinfonie
di Joseph Haydn entro il 2032

quando cadra il 300° anniversa-
rio della nascita del leggendario
compositore. Da poco ¢ uscito
il penultimo Cd, con sinfonie
eseguite dall’orchestra da came-
ra svizzera Kammerorchester
Basel. (ALPHA/OUTHERE, € 23,52)

Una storia di delitti e amori
per il vicequestore ormai
star della tv; il re dei gialli
giudiziari denuncia i
problemi della giustizia
Usa; I'amima dei fiori;
raccontare la crisi delle
carceri é un atto di
giustizia, cari ragazzi

sta a voi decidere da che
parte stare

MANDORLA B
AMARA - R,
Chi ha avvelenato varTR, ARy
sette amici sullo
yacht? Scalia
incarica la sua
Vanina Guarrasi
di risolvere il caso.
(Einaudi)

LA VEDOVA
L’avvocaticchio

di John Grisham
aiyta un’anzianda
signora a cambiare
testamento. Ma

la cliente muore e
tutto si complica.
(Mondadori)

PER UN ERBARIO

Dalla rosa e
all’elleboro, 22 & ﬁ s
ritratti di fiori: “g;w%
lopera, illustrata A

da Raoul Dufy, e tra . ™
le ultime di Colette o

- 1873-1954.
(Elliot)

IL SILENZID
DENTRO
Francesca
Ghezzani, fa il
punto sulle carceri
italiane fra
sovraffollamento e
suicidi. (Swanbook
Edizioni)

DONNA DI PACE
Sconfiggete
I’odio, coltivate .
la speranza: & - . W
Uinvito di Liliana N
Segre - con Daniela DUN\‘ \
Palumbo - ai 7l PA(JL !

giovani. (Piemme)
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