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CULTURA

Ascese, pareti e solitudini

tra le Alpi e gli Appennini

CARLDS SOLITD

opo i cammini lenti e gli itinerari
di costa, spingiamo lo sguardo in
alto, in montagna. Una dimensio-
ne autentica, austera e silenzio-
sa, che non ha nulla a che vedere con un
luna park in quota. In un tempo in cuii crina-
li rischiano di trasformarsi in formicai uma-
ni, 'ambiente delle altitudini soffre un degra-
do senza precedenti. Assistiamo al grottesco
spettacolo di ciringuiti improvvisati, tende
selvagge, falo fuori controllo e bivacchi al
cn]ldssn Rifugi LtOl'lCl presi d’assalto e messi
in crisi per la scal d’'acqua si ritrovano
assediati da file interminabili e snervanti,
persino a oltre duemila metri, solo per acca-
parrarsi I'nssessione del momento tra krap-
fen caldi e bombe alla crema, lasciando die-
tro di sé rifiuti e inciviltd. La risposta anche
in questo viaggio ¢ la scelta di un anti-over-
tourism rigoroso per restituire alla montagna
la sua sacralita e la sua essenza pura.
Questa restituzione avviene anche e soprat-
tutto insieme alla grande letteratura. La scrit-
tura autentica condivide con la montagna lo
stesso grembo originario: viene partorita nel-
la solitudine, nel vuoto e nel silenzio delle
ascese. Ogni capolavoro che si rispett nasce
da una scalata interiore metaforica, in cuilo
scrittore rischia il passo, rasenta i baratri
dell’animo umano e affronta la vertigine del-
le grandi altitudini del pensiero.
Fin dalle narrazioni antiche ¢ dai testi bibli-
ci, la cima & la soglia della rivelazione, il luo-
go in cui ogni infrastruttura superflua crolla
e il silenzio si fa parola. Grandi autori e vian-
danti hanno cercato nella solitudine delle
vette non la prestazione ostentata, ma il con-
fronto schietto con il proprio limite. Scalare
significa accettare la fatica del corpo, misura-
re il respiro che si fa corto e percepire il peso
di ogni singolo passo per conquistare uno
sguardo pulito e nuovo sul mondo. In questa
cinquina la salita verso i valichi alpini e le
creste appenniniche si fa esperienza corpo-
rea ed esistenziale, affiancata da libri nati
sulla stessa vertigine. ]

LARICERCA LA SALITA
DEL PROPRIO VERSO

LAROCCIA MOBYDICK ILVARCO
EILVALORE RITROVATO D'ACCESSO

LIMITE

ul Gruppo delle Pale di San

Martino l'ascesa conduce

verso uno dei paesaggi cal-

carei pili desolati e grandio-
si dell'intero Arco Alpino. L'itinera-
rio muove dalla Val Canali o dalla
Stazione di Col Verde e risale lungo
I'impegnativo Sentiero CAI 709 fi-
no all’altopiano delle Pale oltre i
2.500 metri di quota, una sconfina-
ta distesa diroc-
cia corallina so-
spesa nel vuoto.
Questa sceno-
grafia minerale
si sposa con la
scrittura di
Franco Brevini,
alpinista e tra i
piu acud narra-
tori della cultu-
ra alpina. Nel
suo saggio Alfabeto verticale. La
montagna e Valpinismo in dieci
parole (Il Mulino) seziona I'espe-
rienza della quota attraverso paro-
le chiave come parete, solitudine,
vuoto, fatica. Il libro non racconta
I'impresa eroica ma I"atto del sali-
re, il corpo che si misura con la
pietra nuda e la ricerca del silenzio.
Camminare su queste rocce rispec-
chia la lezione di Brevini, rasfor-
mando ogni passo nella riscoperta
del senso autentico del limite uma-
no. es.)
Info: visitirentino.info

angelobernacchia@litedizioni.it

L’ESSENZIALE

elle Dolomiti I'ascesa

verso la Forcella de

Sieles e le creste affila-

te delle Odle trasfor-
ma la roccia nuda in un cammino
di ricerca essenziale. Il percorso
prende il via dalla Val Gardena e
segue i sentieri CAI 2 e 3, risalen-
do canaloni scoscesi e pareti verti-
ginose per 11 chilometri fino ai
2.500 metri del-
la forcella in cir-
ca 5 ore di mar-
cia. La fatica fi-
sica sui ghiaio-
ni ela vista del-
le torri che spac-
cano il cielo ri-
suonano con le
pagine del ro-
manzo Onesto
(Bompiani) di
Francesco Vidotto. L'autore cele-
bra il gesto dell'arrampicata e del-
la salita non come atto di conqui-
sta, ma come esercizio del lasciar
andare le paure, il peso dei ricor-
di e gli orpelli del superfluo. Risa-
lire i ripidi versanti calcarei del
Puez-Odle spinge il viandante a
spostare il baricentro della pro-
pria vita, trasformando lo sforzo
inunalezione di aderenza al pre-
sente, dove l'incontro con la pie-
tra restituisce uno sguardo limpi-
do sul proprio destino. C.S.
Info: valgardena.it
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1romanzo Ferricorti (Eliiot)
dell’autore piemontese Mar-
co Biaz si addentra tra le pie-
ghe dell'alienazione contem-
poranea, raccontando il dramma
di un uomo travolto dalle alluci-
nazioni e dalla perdita direalta. 11
protagonista si muove in una di-
sperata ricerca di redenzione tra
inganni, vendette e cadute rovino-
se, trasforman-
do la storia in
una potente pa-
rabola sulla ne-
cessita di ritro-
vare la verita,
Questa ricerca
di  autenticity
trovala sua per-
fetta scenogra-
fia nella wilder-
ness della Val
Pesio, nelle Alpi Liguri. Da Pian
delle Gorre un cammino di me-
dia difficolta risale tra boschi e
radure per 12 chilometri e 950 me-
tri di dislivello fino ai 1.970 metri
del Rifugio Garelli, ai piedi del
magnifico specchio d’acqua del
laghetto e sotto la gigantesca pare-
te nord del Marguareis.
La maestosita nuda di questo anfi-
teatro di roccia spazza via ogni
illusione e restituisce il valore pri-
mordiale del corpo e del presen-
te. [cs)
Info: parcoalpimarittime.it

SULLE CIME

el capolavoro di Her-

man Melville la caccia

alla balena bianca tra-

scende I'avventura ma-
rittima per farsi potente allegoria
della tensione umana verso l'asso-
luto. Meby Dick (Adelphi) raccon-
tal'ossessione per una presenza in-
vincibile, una forza primordiale
che sfidal'uomoelo spinge a misu-
rarsi con l'igno-
to. Questo con-
fronto titanico
trova un’incar-
nazione impres-
sionante al cen-
tro dell' Appenni-
no. Dalla distesa
sconfinata  di
Campo Impera-
tore, un mare
pietrificato e
spazzato dai venti, il Corno Grande
emerge all'improvviso come un
dorso di pietra ciclopico che buca
il cielo. Salire lungo la Via Normale
del Sentiero CAI 101, superando
800 metri di dislivello per 9 chilo-
metri fino ai 2.912 metri della cima,
significa vivere sulla rocciala mede-
sima spinta metafisica del roman-
zo. La marcia tra i ghiaioni si fa cosi
inseguimento e contemplazione
del gigante, regalandosi sulla vetta
I"esperienza diuno sguardo spalan-
cato sull'infinito. L.8.
Info: gransassolagapark.it
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ALPARADISO

niziare questo cammino signi-

fica prima di tutto rendere

omaggio al mito di Walter Bo-

natti, gigante dell’alpinismo
mondiale e maestro insuperato del-
la letteratura di montagna. Il suo
libro Le mie montagne (Solferino)
& un manifesto d’etica e di solitudi-
ne che celebra il confronto pulito e
senza scorciatoie con la parete.
Questa filosofia
trova un’eco per-
fetta nella Mon-
tagna della Ac-
cellica, una vet-
ta aspra, acumi-
nata e selvaggia

dei Monti Picen-

tini in bilico tra LE MIE
Salerno e Avelli- MONT«AGN E
no. Prima di sali- ol

re & d'obbligo

far tappa a Montella da Cacciafu-
mo, sosta legata alla cultura antica
della transumanza dove Jenny, pro-
fonda conoscitrice di vini e formag-
gi d'altitudine, vi accoglie insieme
ai suoi due figli chef. Da qui si sale
ai Piani di Verteglia e a Colle Fine-
stra verso i 1.660 metri della cima
atwaversando il magnifico Varco
del Paradiso tra faggi secolari e roc-
cia nuda. Salire sulla Accellica ri-
chiede passo fermo e restituisce la
gioia di una vetta conquistata con
rispetto e fatica. .8,
Info su Instagram: @cacciafuno




